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Hvala vam Sto ste izabrali i dali povjerenje nasoj stomatoloskoj ordinaciji. Nase iskustvo,
dugogodisnja tradicija, stalno usavrsavanje i briga o pacijentima treba da vam olaksa i ucini prijatnim
sve vrste stomatoloskih usluga koje nudimo.

NJEGA ZUBNE PROTEZE

Danas postoje razliCita sredstva za njegu zubne proteze: pjene za ¢is¢enje, ¢etke, kutije u kojima se
odlaZzu proteze, paste za pricvrséivanje, tablete za dezinfekciju i ¢iSéenje. Mozete ih naci u vedini
dobro opremljenih ljekarni ili u nekim trgovinama.

KREMA ZA UCVRSCIVANJE ZUBNE PROTEZE

Proizvod je namijenjen sprijeCavanju pomicanja zubne proteze. Preporucuje se kod navikavanja na
novu protezu.Krema nije prikladna za ucvrséivanje ili korekciju istroSene ili loSe oblikovane proteze
koja ne prijanja dobro na desni.

KORISNI SAVIJETI ZA RAZDOBLIJE PRIVIKAVANJA
e Morate razumijeti da proteza nazalost nikada ne moZe zamijeniti vase prirodne zube!

e Budite strpljivi i budite svjesni da je potrebno odredeno vrijeme dok se u potpunosti ne
priviknete na novu protezu. Period privikavanja je kraéi ako ste vec imali protezu ali se i teze
pacijentu odviknuti od ,osjeé¢aja“ koji je imao sa starom protezom.

e U pocetku novu protezu nosite stalno, ¢ak i nocu.

e Normalno je da se vremenom proteza ,slegne” na alveolarni greben i da se dode par puta u
ordinaciju na blage korekcije proteze zbog Zuljanja iste.

e Jedite samo hranu koju je lako sazvakati, izrezanu na male komade i obratite pozornost na to
da podjednako koristite obje strane proteze.

o Ukoliko Vam se ¢ini da nemate dovoljno sline i teSko gutate, koristite tvrde bombone jer
pospjesuju stvaranje sline i prisisavanje proteze ili koristite kreme za ucvrséivanje proteze
koje pomazu u stvaranju sline.

e Prosjecna trajnost proteza je 4-5 godina nakon ¢ega bi se trebala izradivati nova proteza ili
barem podloZiti stara radi atroficnih promjena na Celjusti.

e Kada skidate protezu uvijek pazite da je u vlaznom mediju tj. u vodi-ona nikada ne smije duze
ostati na suhom jer ée se deformirati.
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