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Hvala vam Sto ste izabrali i dali povjerenje nasoj stomatoloskoj ordinaciji. Nase iskustvo,
dugogodisnja tradicija, stalno usavrsavanje i briga o pacijentima treba da vam olaksa i ucini prijatnim
sve vrste stomatoloskih usluga koje nudimo.

Da biste izbjegli neugodnosti i tegobe poslije oralno-hirurskih zahvata potrebno je pridrzavati se
sljedecih uputa:

Prvih 12 sati ne smijete ispirati usta i izbjegavajte vruéu hranu i napitke.
e Ukoliko imate bolove, uzmite neki od analgetika. Ne uzimajte analgetike koji sadrze u sebi
acetilsalicilnu kiselinu.

e Kako bi smanijili ili sprijecili ote¢enost koja nije neobicna pojava i ne predstavlja opasnost,
stavite s vanjske strane lica u predjelu vadenog zuba kroz prvih 12 sati vrecicu sa ledom
zamotanu u peskir ( ne direktno na kozu! ). Na 20 minuta stavite led , pa skinite, pa opet
stavite kroz 1 sat. Ponovite prema potrebi.

e (QOdrzavajte potpunu higijenu usta. Pri ¢etkanju zuba koristite mekanu Cetkicu i pazite da ne
povrijedite ranu.

o Nakon zahvata ne izlaZite se pretjeranom fizickom naporu i ne boravite puno na suncuiu
toplim prostorijama.

ISPIRANJE: Nakon 24 sata, ako nema krvarenja, svaka Cetiri sata usta ispirite otopinom napravljene
od jedne kasike soli otopljene i prokuhane u jednoj litri vode. Ohladite i ispirite mlakom otopinom.
Takoder mozete ispiriti i cajem od kadulje (zalfije).

KRVARENIJE: Minimalno krvarenje moze se ocekivati 2 do 3 dana nakon zahvata. U slucaju jakog i
produZenog krvarenja odmah nam se javite.

ISHRANA: MoZete jesti uobicajenu hranu. PoZeljno je u toku prvog dana jesti tekucu ili kasastu hanu.
Treba izbjegavati tople napitke i vru¢u hranu. Takoder, nemojte konzumirati zrnatu i slicnu hranu
koja se moZe nakupljati u rani. Nemojte pusiti najmanje 3-4 sata nakon zahvata ili dok postoji
krvarenje.lzbjegavajte konzumaciju alkohola.
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